
اصول مراقبت هاي  ساا اج اارافاش ،ا ا ار                 

 هموروئ د  ، ستول و آبسه

سا اج ارافش نيف ه مقعد معمولاً ب ميران اج ترس ماوقا      

اايبت مزاج رنج مش برند. تميم سعش ب مير و سازكاد  ر        

اهت كيهش  ر  و عوارض سا اج ارافش و  ساتاراير       

هي  نيف ه مقعد  است كه بخش عمده آن متواه مراقبات  

هي  سا اج ارافش توسط ب ميران مش بيكد. لااا رعاي ات       

توص ه هي  مراقبتش ضرور  خواهد بو .  رماين ،ا ا ار           

هموروئ د  ، ستول و آبسه به روش هي  مختلاياش انا ايم                     

مش كو . بسته به نوع عمل ارافش و وسعت  ساتاراير       

عوارض متييوت است كه معمولاً اراح آن هي را برا  كاماي   

 توض ح  مش  هد.

  ر  سا اج عمل

   ر  موق  اايبت مزاج  رش اج نگرانش هي  ب مير است.

  برا  تسر ن  ر  علاوه بر استيي ه اج  مسرن هي بي د اصول

 اايبت مزاج نرم و مرتب: 

اسهيل و  بوست هر  و مواب ، ير به نيف ه مقعد كده و بيعا   

ت د د  ر  مش كوند.بنيبرا ن رعي ت رژ م غااا اش س ار ،ا ابار                    

)م وه ايت ،راوان و مصرف سبز  يت( توص ه مش كو . لاجم      

 1-2به ذكر است كه سيسخ به مصرف ، بر به طور كيمل  فادو     

 هيته جمين مش بر .

ل تار آ   ر روج باه نارم كادن ماد،اوع                                               2نوك دن فداقل 

 كمد مش كند.

 ترت ب منظم  ر  ، :

فداقل روج   د  ي  و بير  ،   ر جمين م خص طش كبيناه روج    

)صبح هي سا اجخاوا  و  اي ساا اج صارف صابا ايناه(                                                   

 توص ه مش كو .

سا اج صب ينه و  ي سا ب ميران بي د هر روج صبح سا اج خوا   

اج مصرف مقدار  مي عيت اهت اايبت مزاج به  ساتا او اش       

 بروند فتش اگر افسيس  ،  ندارند تي عي ت به  ،   ر جمين 

 م خص طش روج را س دا كنند.

 ضد  ر هي  موضعش:

استيي ه اج س مي هي و ژل هي  فيو  بش فا كننده هي                  

موضعش اج قب ل ل دوكيئ ن و بوس واكيئ ن  ر نيف ه مقعد و  ي     

فتش  اخل و اطراف جخم فدو  سه  ق قه قبل اج  ،                             

 مش تواند بس ير موثر بيكد.

توص ه مش كو  سا اج  ،  نرميل  كست و  مقعد بي آ               

-11ولرم و سا اج آن قرار گر،تن  ر لگن آ  گرم به مدت               

 3 ق قه     )ن يج  به استيي ه اج بتي  ن و ... نمش بيكد(                11

بير  ر روج ان يم كو  ؛ لگن آ  گرم برا  تسر ن  ر                 4تي  

قيبل تررار مش بيكد . سا اج لگن آ  گرم استيي ه اج س مي               

 بش فا كننده توص ه مش كو .

ورجش  ان ين تمر نيت ورجكش سبد و تقو ت عضلات           

 كرم و اطراف مقعد به كنترل  ،  كمد مش كند.

 



 سينسمين

استيي ه اج گيج تم ز)غ ر استر ل( برا  موار   كه جخم            

بيج  ر نيف ه مقعد واو   ار    ر موار  ، ستول جخم              

 هموروئ د و تخل ه آبسه كمد كننده است.

گيج را نيجك كر ه و  ر فيلت ن سته بر رو  جم ن  آن را بي               

انگ ت و به آرامش  اخل جخم بگاار د. معمولًا كا اج            

بلند كدن و بيلا ك  دن لبيس ج ر  سينسمين سر اي                

خو  بيقش مينده و ن يج  به ، را كر ن بي چسب نمش               

بيكد.  ر موار   كه جخم به  نبيل تخل ه آبسه و  ي عمل               

، ستول تركح  ار  و ممرن است برا  مدتش ن ز بيقش              

بميند  اكثر ب ميران نگران ا ن ترك يت مش بيكندو ،رر           

مش كنند كه عيونت كر ه است.تواه نمي  د كه جخم بيج             

معمولاتًركح  ار  و اگر علا م  ر   تورم و تب                     

 ندار دم رل خيصش نمش بيكد.

 

 خونر ز 

سا اج عمل هموروئ د ممرن است ب مير برا  چند روج ترك يت                 

خونيبه ا   اكته بيكد . اگر خونر ز  كد د بيكد بي د به سزكد و  ي                 

 اورژانا اطلاع  ا ه كو .

 ر موار   كه ، ستول و  ي آبسه عمل كده است معمولًا خونر ز                   

كد د واو  ندار  امي خونيبه همراه ترك يت جر  رنگ   ده مش كو               

كه بي گااكتن سينسمين همرا گيج )فتش الامرين  اخل جخم(  ترك يت           

 اا  گيج كده و به بهداكت نيف ه جخم و ترم م آن كمد مش كند.
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